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いつも犠牲になるのは弱い立場の人達、私は、その人達の役にたちたい。
メッセージ＆市政レポート
中島ゆみ子 心と心

の ネットワーク
通信

　　役子育て奮闘中のメンバーで構成している
　　ゆみ子サポーターズ絆では、認定こども園
あかみ幼稚園の中山昌樹先生を講師に招き、親
業から親子の絆を深める「心のかけ橋」をメイン
テーマに「親の思いが我が子に伝わっています
か？」「理想の親ではなく、自分らしく、親であ
るために」など７つのセクションに渡り、親子
のふれあいについて学びました。
　　の掛け方しだいで子どもがどんな気持ちに
　　なったかなど、自分を子どもに置き換えて
体験したお母さんは、なるほど…と、いった感
じで普段の行動を省みるシーンも見られ、子ど
もの気持ちを実感したようでした。そして、Iメ
ッセージ（自分の気持ち）、自分の思いや状況も
伝えることで子どもも理解してくれると事例を
出して説明すると、皆さん納得した様子。中山
先生は「自分も大切、相手も大切」という気持
ちが、良い関係を持たせていくと話されました。
親自身、自分らしく、自分にも素直になること
が必要なのですね。皆さん、肩の力がちょっぴ
り抜けたのではないでしょうか。

　震災直後、現地には日本中から大勢のボラン
ティアが集まり、国外からは日本人の節度ある
行動、思いやりの素晴らしさが賞賛されました。
　しかし今、ボランティアも1/10以下に減った
そうです。私自身、なかなか行けず歯がゆい思
いをしていますが、時間を作って少しでもお役
に立てるようにしたいと思っております。
「日本は必ず甦る」この言葉を信じて…。

　　　　　　　　　　　　   中島 ゆみ子野田村体育館にて支援物資の仕分け作業

震災復興は党派を超えて！震災復興は党派を超えて！

市政報告と勉強会市政報告と勉強会

スタッフ登録
募集中！

サポーター登録
受付中！

ゆみ子ボランタリー青い鳥 ゆみ子サポーターズ〝絆″

岩手県野田村を訪れ住民を支援

理想の親より自分らしく！理想の親より自分らしく！理想の親より自分らしく！
～「親業」勉強会～

ホームページ http://kirari-yumiko.net/

働く女性の子育て支援

私のライフワーク

　　子高齢化社会に突入して数年が経ち、早く

　　も人口激減社会に入りました。社会環境が

めまぐるしく変化して行く現状や労働人口の不

足、低成長の中で税や社会保障の負担が増し、

夫婦で働かないと生活水準を維持できないなど、

多くの人は少なからず不安を抱え生活している

のではないでしょうか。

　　んな中で、犠牲になるのはいつも子供や弱

　　い立場の人たちです。そうした不安感を将

来に向け確かなものに変えていくには、新たな

「支え手」としての役割りが期待される女性た

ちを、いかに支援していくかが重要な課題と考

えます。子供を産んでも安心して働ける環境、

子育てを楽しくできる環境、精神的にも経済的

にも安定した社会をつくるため、私は、働く女

性の子育て支援対策に全力で

取り組んでまいります。

　　利の将来、日本の未

　　来を支えるのは、仕

事と子育てを両立する

お母さん、あなたです。
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　　　子育て世代の良き理解者として活動している
　　ゆみ子さんの応援団です。子育て奮闘中の皆様、
　楽しく自分磨きをしながら、一緒に「素敵な足利
づくり」しませんか。（代表：梅沢聖美・窪淑恵）

　　　ゆみ子さんと一緒にボランティア活動
　　しませんか。年齢、性別は問いません。
　誰でもなれます。幸せを運ぶ青い鳥に…。  
　　　（代表：坂田英次・萩原典子）

～スタッフ、サポーター登録のお願い～

子や孫に、立派な足利市を残してやりたい。

Eメール y-n0331@02.watv.ne.jp

素敵な足利づくり With Yumiko

中島ゆみ子

足利の将来、日本の未来を
支えるのは、仕事と子育てを
両立するお母さん、あなたです。

心は一つ、日本は必ず甦る
よみがえ


